Umekastarna inbjuder fill:

Aastorama och Kastmangamy
Loraag den-17-september 20\t
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Plats: Campus friidrottsarena, Umea

Forsta Start: K| 11.00 /fagtap/r/%a

Datum: Lordag den 17 september 2016

e Klasser:
Castorama for seniorer: Spjut, kula, slagga och diskus.

Kastmangkamp for ungdomar, PF 15 och uppat: Spjut, kula
slagga och diskus.

e Kastredskap efter aldersklass

e Podangberdkning:
Castorama poangtabell
Kastmangkampen anvands norska Tyrvingtabellen

e Anmalan till:  Hans Kallén 070 366 45 57 eller kastarnas fb-sida
e Anmal senast: Torsdag den 15 september kl 16.00
(Ingen anmalningsavgift)
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http://www.sportadmin.se/hemsida/start/?1D=37504 www.ifku.com/friidrott
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